.






e ‘{1

.0bsah

.ecompany

.(takmer) VJS't\

E I, L
11 ',

.deus ex mach

xh

-

~
@ g

.vlastnd tvorb«
o
.novinky z E‘

it |
5 =
- -1

.dospievanie :

.otdzka redake

Ry

redakénd rada



<X S 9T 3 0nNnm-

Tohtoroénd 3tudentska firma nesie ndzov ECOmpany. Zaoberd sa viastnoruénou vyrobou prirodnych pracich
prostriedkov, bez pridanych syntetickych ldatok. Studentskd firma funguje rovnako, ako “klasické” firmy. Riedi sa kipa
materidlu na vyrobu, samotnd vyroba, propagacia produktov, a nakoniec preda;j.

Studentska firma je pod zédtitou Junior Achievement Slovensko. Junior Achievement (JA) Slovensko pomaha uéitefom
rozvijat u Ziakov zdkladnych a strednych 3kél podnikavosf, ekonomické myslenie, finanénd gramotnosf a zruénosti
potrebné pre uplatnenie sa na pracovnom trhu, vratane digitdinych zrucnosti.

Firma je zloZend z 15-tich &lenov. Kaidd firma (q] ta Studentskda) musi maf manaiment zloZzeny z &lenov firmy, ktory
boli na zac¢iatku skolskeho roku hlasovanim zvoleny ostatnymi Elenmi timu. Manazment firmy ECOmpany tvoria:
PREZIDENT FIRMY (Damidan Rebro), VICEPREZIDENT FINANCII {Jakub Kralik), VICEPREZIDENT MARKETINGU (Kristidn
Palko), VICEPREZIDENTKA VYROBY (Alexandra Sedléékova), VICEPREZIDENT LUDSKYCH ZDROJOV (Andre] Bartos).
A €o je ich Ulohou? Dohliadaf na fungovanie timu/firmy v danej oblasti.

Prezident firmy md za Ulohu motivovaf svoj tim, rozhodovaf o zdsadnych Ukonoch firmy, skratka, je to "hlava"
Studentskej firmy.

Viceprezident financii dohliada na spravne fungovanie platieb, &i vz zo strany zakaznika, alebo zo strany firmy.

Viceprezident marketingu tvori spolu s [udmi v oddeleni marketingu prispevky na socialne site, propaguje produkty
a stard sa o grafiku.

a spravnu vyrobu produkfov.
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sana hrazde a robif pri tom dvojminitovd zostavu, je dosf fazké, a fo netreba pridévaf kiuhy. Na sifadach, kioré pravidelne vyhrava, ho pri cviCeni slieduje
4-&lennd porota. Hodnofia hddam vietko. Prvé, Eo s viimail, je staficka s, &fe drZanie sa v jednej pozici nehybne na hrazde. Dalej sa hodnofia saltd,
preskoky, 360-tky, 540-tky, fo je dynamickda ska. Ako frefi sa hodnofi celkovy dojem. A poslednd vec, na kiori sa pozerd, je dynamika celkového vystipenia.
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Podbn'ﬁaio'nt.tsfbyfneﬁo.ﬂo&méﬂre&.iﬂoe.ﬁonsdmprmdieprvéﬁyﬁrokybolvovekomskese.wnivﬁpovgddm
vec. Zistl, Ze stres mu v nicom nepomahal. Stres, ktory vanikal z 1izoy vyhraf, mu to vidy pokeai, spadel. Pochopll, Ze zékadom ma byt to, Ze si fo uZie.
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Premyalam, Ze sinecham v teleféne az Easu na Eas si vypoluiem East, kde hovori o tom, ako treba poivaf svoje felo, lebo sa fi pomsti. To, Ze to boli,

neznamend, Ze fo chce doklora, dle Ze to chee oddych. Sice pridem o sifaze, tak ako
satostalo jemu, dle €oje horSie, mmmpﬁomoa'mw.biowmmmaovekamnmdmwpmm.
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Vv dnesne; dobe, plnej rychleho pokroku a rozvc»ja sa vsefk meni a ni
vsak zostdava na nasom gymndziu stdle, je nasa energickd pani uéitelka fyziky a matematiky,
Mgr Andrea Kvorkovd, ktord je neoddelitelnou si&astou nasich studentskych Zivotov. A préve ndm sa

- podarllo zrsﬂi nejaké tajnostky, ktoré num o sebe prezrcldlla )l
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Aky je vés recept nd vecnu energickost? Hlavne Ako vnimate novodoby pokrok vo svete?

v pripa-de nultych hodin fyziky. :) Ja ho vnimampezifivae. Preds'tavte sinas zivot bez W
Som tenityp cloveka, ktory skoro vstava ale qj skoro pitnej vody z kohutika, elekirickej energiesplynu...Jd '
_ ide spat. § Uderom deviatej hodiny vecernej som Uz by som preZila len par dni. Vietky menovane veci

u anjelickov... 1 vymysleli ludia v priebehu storodi, aby si ulahcili Zivot,
IR o ST £y Novodoby pokrok je spojeny predovsetkym

s rozvojom technolégii a nesie so sebou gj rizika, ale
je len na ludoch aby ich eliminovali.

o Co vam napadne pod slovu:kom zmena?
} Zmena - sG&asf nasich Zivotov. Ak chceme v Zivote do- e T e
| siahnuf svoje ciele, nemodzeme byf stdle rovnakymi | P i el Tara
Tudmi. Pos‘rupne doznevame a menl’me sd. Zmena je S ktorym vedcom &i fyzikom by ste si vedeli predstavit
strdvif jeden spoloény def? Preco?

Z plejady znamych fyzikov by som si asi vybrala J.C.
Maxwella, ktory vytvoril tedriu elektromagnetického
pola. Je Uzasné, Ze Styrmi rovnicami popisal vietky
elekiromagneticke javy. Bol to velmi usilovny

a skromny vedec.

Riudlfe sa nejakym zivoinym kredom [moﬂom)?
Mam ich viac, no najvystiznesie vzhladom k méjmu
povolaniu asi bude: Len Zivot, ktory Zijeme pre

~ostatnych, stojf za to.
B l‘# 3%‘-' -
L IS
Chceli ste sa odjakZiva stat uéitelkou fyziky
a mniemahky‘?

N Ake vlustnosh si nnjviclc cenite u rudl‘? A naopak, ktord

& nedokaiete vystat? _

| Naludoch si najviac cenim prcccvi'fom‘ laskavost
a pokoru. Neznasam aroganciu, je spojend s nerespek— o

' tovanim ludi.a pohfdanim ostatnyr
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° povazu]efe za Va3 najvacm uspech? Pnprlpc! e, je
este nieco, €o ste nedosiahli a chceli by ste to stihnif?
Nec_bce_m, aby to vyznelo ako klisé, ale je fo moja
praca, ktorad ma bavi. Ak Elovek robf to, ¢o ho
napfncl je spokojny. F‘Icny a ciele do buducnosh
mam stéle, priebezne si ich plnim, ale ni¢
svetoborné medzi nimi nie je

pedqgogov vz od svo1e1 Zé Matematika bola mo;tm
oblubenym predmeiom vidy a fy21kc1 sak nej pridala
na gymnoz:u

Akd kniha vém zmenila pohlad na Zivot?
Nemyslim, Ze to urobila nejaka kniha...Mam froch
oblibenych autorov: W. Saroyan, J.D. Salinger a
Ch. Bukowsk| hiavne lch powedky

Co je na vas najVu:: chu.r;:kieﬂshcke‘?
T Mysilm, 7e konzervativnost, uznavam tradicné hodno’ry
amam zmysel pre sprovodlwosf

mﬁﬁ

“Som V&ha, no moe na Gsfrologiu neverim. Vraj sme Akého Zijiceho Eloveka najviac obdivujete? Preco? :
krUdﬂe a UVUZJW@ DOVﬂhY- pade SGm' Doc. RNDr. Zbynék Kubdagéek, CSc., bol to méj ugitel *
. ﬂ &' na VS, velky popu!onza’ror matematiky . Je to vyborny e

: Iy B : pedagdg; kiory vie svoijich studentov motivovaf "f
Ktoré ucive z fyziky je pre vds to pravé orechové? - a postvat vpred. &

.. A naopak, ktoré by ste ihned' preskocili, keby ste P
mali moznost? SR

,_ Srdcowek mdam viac, kinematika, dynamika, op’r[ko

4| Naopak moc nemdm rada témy, ktoré s na gymnaziu

skor teoretickeé ako obvody striedavého produ,

molekulova fyzika,

Ako vyzerd vés Zivot mimo ucebne fyziky?
Som VGSI‘IIW furista a pozitkarsky cyklista.
Synov:q zuu v Cechqch takze vidy czko ro ide,
stuj ir :

Co povd'i'u}eie Za vasu hajvacsiv visirednosf‘?
Vzdy vecer sa menim na slecnu Marplovu
a s’rnktJ}em ostosest. Je to pre mna relax.
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.prva zlata expedicia dofe

Ako skupina bojovnikov, plni o€akavani, sme sa vybrali na nasu zlatd DofE expediciu. Nikto z nds nevedel, ¢o nas
Cakad, kedze nastrah je vidy viade dost. Po naplanovani trasy, rozdeleni Uloh a dékladnom prichystani sa na na-
roénu furu, sme sa sebavedomo a odvdzne odhodlali bojovatf.

Za&ali sme perfekine. Vlakom sme sa previezli az do Vrboviec, kde sme oficidlne zahdijili nasu cestu. Sinko nds cely
den motivovalo svojim Usmevom a ndm sa prave vdaka nemu nechcelo prestavaf. Priblizne okolo piatej hodiny
sme dorazili do ciela prvého diia — Megovka, u nadich susedov Cechov. Po postaveni stanov sme sa nadchynali
nadhernym vyhladom a formou oddychu sme sa pripravovali na nasledujuci den.

Oddychnuti a pIni energie sme si rano na druhy den pripravili ranajky a s edhodlanim sme pokracovali. Sice nam
pocasie druhy den az tak neprialo, motivdacia v nas len tak lahko nezmizla. Sem-tam sme museli vytiahnut prsipldste
a kryf sa pred dazdom. Po 20-kilometrovom krécani sme sa ocitli vo findlnej destindcii s ndzvom Pristresek pod roz-
hlednou, kde ndas cakala prijemnd spolocnost za elekirickym drétom — kravy. Bohuzial, dazdivé pocasie sa prejavilo
dj na nasom oble&eni, a preto bol cely pristresok ovesany mokrymi vecami. S Unavou sme lahli do stanov a po
odohrati desiatich kol Fardra sme hned zaspali.

Polovica za sebou, polovica pred sebou. Tak znelo motivaéneé logo dnesného - tretieho dna. Rano nds prekvapilo
prijiemné pocasie a my sme dufali, Ze to tak aj zostane. Nezostalo.. Uz o pdar hodin nas znova zastinol dazd, no my, s
iiné kusy, sme nasadili priiplaste a pokracovali sme dézd-neddid. Cesta bola naroénejsia. Unava, premodené
cesty, vybocenie z trasy, neustdly dazd a koniec koncov aj zdravotné fazkosti nds ¢oraz viac podkopdvali. Do
ciela — Pramen Olsavy sme dorazili trochu neskor, ako sme pldnovdli. RozloZili sme stan, najedli sa a zaspali sme
lusknutim prsta.

Stvrty den sa tiahol v myslienke posledného dria. Zviadli sme 3 dni, zviddneme aj tento. Po&asie nam prialo, tesili
sme sa na sprchu a skvelé jedlo od mamy, takze motivovani sme boli dostatoéne. Kamen zo srdca ndm padol pri
tabule s napisom Horné Smie. Odhodili sme batohy a s pocitom vifazstva sme si povedali: Ddli sme to.

Cielom nasej expedicie bolo meranie kvality vody a znecistenia pocas celgj trasy. Celkovo sme podrobne preski-
mali 3 studnicky, pri ktorych sme zisfovali tvrdost vody, obsah NO2, NO3, chléru a hodnotu pH. Nasfastie, po vyko-
nani testov na nas necakalo Ziadne nemilé prekvapenie. Vietky namerané hodnoty boli v ramei hodnét vhodnych
ako pre Zivot Zivocichov, tak pre nas, ludi. TaktieZ sme pocas nasej cesty vycistili a zrenovovali zopdr studniciek, aby
boli dostupné aj pre inych turistov.

Expedicia nam dala mnoho. Krok mimo komfortnej zény by sme mohli umiesinif na prvé miesto. Prave vdaka tomu
sme si viac uvedomili, aki sme bohati, uz len tym, Ze mame kde spat a mame &o jest. Uvedomili sme si déleZitosf
malickosti, ktore v tejto rychlej dobe berieme Uz ako samozrejmost. Naucili sme sa lepsie komunikovat a reSpektovat
sa, kedze ako tim sme riesili mnoho kompromisov, pri ktorych sme brali ohlad na kazdého jedinca v skupine.
Skusenost, na ktord nikdy nezabudneme. SkUsenost, ktord ndas naucila pokore...

.sandra jancovd,IV.B - 3
.amdlia galkovd, IV.B !fl‘ sl

.adam kulina, absolvent _ »
.martin dolinsky, absolvent 1 . T




.bilingvalne studium

Imenou si prechadzame vietci a jedna velka €¢akd aj nase gymnazium. To, o €¢om sa Sepkalo na chod-
bdch vz dlhsi €as, bolo v lete potvrdené. V septembri sa po prvykrat otvori bilingvdina trieda na nasej
skole. S fymto oznamom prislo mnoho otazok, ako to viasine celé bude fungovat. Na niekioré z nich

nam odpovedala pani zastupkyna Mgr. Andrea Vajdulakova.

Ako prebiehala priprava a ¢o vietko bolo nutné spravit predtym, nez bolo bilingvdlne stidium schvélené?

Pripravif nowy studiiny odbor si vyzaduje uréity cas na pripravu. Po schvdleni na Rade skolysa _c;,eld skola pedielala na
tomto procese, priprava tak bola timova. Predmetovd komisicANJ pripravila osnovy pre nové predmety, ktoré sa
budu vyucovaf v bilingvalnem studiu. Pe schvaleni nového programu v Narodnom institUte vzdelavania a miadeze
(NIVAM) a naministerstve skolstva sa zaradilo bilingvdalne $tddium do siete 5kdl a Skolskych zariadeni sozaciatkom
Studia od 1. 9. 2023,

Ktoré vyuéovacie predmety budui v anglickom jazyku?
V angli¢tine sa budu vyucovaf dejepis, obcianska nauka, geografia, chemia, fyzika, britskaa americkd literattra,
redlie anglicky hoveriacich krajin a umenie a kultdra.

Bude bilingvdine stddium tiez fungovaf na principe blokov/zamerani v 3. a 4. rocniku?
V bilingvalnom stidiu bude blekova forma stidia v 4. a 5. roéniku. A vzhiladom na dostatocny pocet oducenych
hodin v angli¢tine, budié samoct spdjaf s nebilingvalnymi studentmi v blokovom vyucovani.

Ako bude fungovaf takzvany “nulty” roénik?

Skor ako nulty rocnik budeme hovorif o 1. roéniku 5.- roéného studia. Tento rocnik bude zamerany hlavne na stidium
anglického jazyka, kedZe sa na tento typ st0dia mozu prihlasifaj Ziaci z 8. roénika, preto je potrebné | doladif*
jazykovu Uroven.

Ako bude prebiehat prijimacie konanie?

Priimacie konanie sa bude konaf vo forme testoy, jeden test bude zamerany na vieobecnéstudijné predpoklady
a druhy na vieobecné jazykové schopnosti,

Aky je limit prijatych Studentov do jednej triedy?
V skolskom roku 2023/24 bude v 1. reéniku bilingvdineho studia 28 Ziakov.

Ako sa na zmenu pripravuje ucitelsky zbor?

Vedenie skoly podporuje vietkych uéitelov v.ich dalsiom vzdeldavani. Niekforf ucitelia sazd&astnili jazykového kurzu
priamo v Dubline prostrednictvom projektu Erasmusplus, navitevuju jazykevi skolu a dalej pracuju na zlepsovani
svojich komunika¢nych jazykovyeh kompetencil. Je tieZ pofrebné si uvedomif fakt, ze vyucovaf predmety v anglic-
kom jazyku sa zacne az od 2. ro¢nika, takie este je dostatok Easu na pripravu.

Co si slubujete od zavedenia bilingvdineho stidia na nasom gymnaziu? (vaési zdujem

studentov, zvysenie Urovne skoly a pod.)

Otvorenim nového studijného odboru tak reagujeme na dopyt zo strany verejnosti a, samozrejme, o€akavame zvidi-
telnenie sa asirenie dobrého mena skoly v regiéne, uplatnenie sa abselventov na zahraniénych univerzitach, prip.
v odvetviach, kde budld méct uplatnif svoje nadobudnuté vedomosti.

Dakujeme za zodpovedanie nasich otdzok a driime palce prizmene, ktord nasu skolu caka.

,redakcia INAK

UZ aj U nas
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la vida en espana

Al principio de septiembre participé en el proyecto Erazmus en Espafiia en un pueblecito que se llama Puente Genil.
Fue un proyecto relacionado con el medio ambiente que se llama Sustainable Compass. Con los participantes de 4
paises (Francia; Espafa, Italia y Croacia) estuvimos buscando la solucion varios problemas ecoldgicos, examinando
causa y también participamos en diferentes actividad es que nos ensefiaron mucho sobre este tema.Conoci a mucha
gente que ocuparon un lugar importante en mi corazén y que nunca olvidaré.,

Espafia, el pais europeo donde mds brilla sol. Los rayos de sol y elcalorlovan a experimentartodaviaa finales de
sepliembre.

He pasado casi semanas en la parte sur de Espana - Andalucia, y por eso, quisiera mostrarle fodo el encanto y la
magia, que esconde Andalucia.

PuenteGenil

Una ciudad pequefia con clima romaéntico y calles hermosas, en las que no quisiera perderte. El nombre deriva del
puente (Puenie) sobre el rio Genil.

La ciudad estd llena de hermosas iglesias anfiguas de bares y restaurantes en las que probé las especialidad es tipicas
de gastronomia espanola.

En los alrededores de Puente Genil hay una fdbrica de aceite de oliva,producto tipico para elsur de Espana. Otros
culfivos fipicos de esta localidad con uvas, granadas, chiimoya y mango:

Mdlaga

Después de terminar el proyecto, pasé dos dias en una de las ciudades mds antiguas del mundo-Mdalaga. La ciudad
me encantod por su historid; monumento se espectaculares principalmente por el mar, gue estd cerca del centro. Mala
ga es un sindnimo de perfeccion, porque todo lo que necesit alo encuentra en un solo lugar. Me parecié importante
visitar toedos los monumentos culturales de la ciudad oculta. La primera parada fue un a fortaleza arabe - Alcazaba,
después visité el teatro romano del primer siglo ac. Luego Fui Al Castillo de Gibralfora, que estd situado justo al lado de
la fortaleza.

Pablo Picassoes un artista conocido en todo el mundo. Este pintor famoso viene Malaga y alli se encuentra museo,
donde se pueden vercasi 300 obras suyas.

Typické jedlo

| Gazpacho - una sopa fria y tipica del sur de Espafia. La sopa preparada a base de tomates y se suele servir con guar-

nicion muy picada de tomate, pimiento, cebolla o pepino.

Churros - El churro es un plato tradicional de desayuno espanol. Suelen Consumirse Junto Con Una Taza de chocolate
cdliente o cafeconleshee.

Paella - Un Plato de amroz con carne, pescado, mariscos, legumbres, azafran y verduras, fipico de la parte de levante.

Salmorejo - una sopa fria tipica de la gastronomia andaluza. El salmorejo es una crema espesa de tomates que sirve
con huevo picado, piezas del jamdn, aceitunas y cebolla.

Tortilla de patata — un plato tipico, se encuentran las mesas de las familias espafiolas, muy a menudo. Los ingredientes
de forfilla de patatas con huevos, patatas, cebolla vy especias.

La visitade Espana fue una gran beneficial experiencia para mi. He aprendi quelo Unico con lo que puedo confar en

N esta vida, soy yo. He conocido a muchas personas estupendas y vi parte de un pais bello. Y todo eso con el programa

Erasmus+. Si Estas Interesado En Conocer El Mundo y quieres experimentar algo nuevo, como yo, no dudes en ponerte
en contacto conmigo.

Sandra Jancova IV. B




In early September 2022, we could start meeting a new and interesting woman. But who is she?2 This woman's name
is Emma Rose Steffan, and she is now working in the gymnasium as a lecturer. She's helping and teaching kids more
about the English language.

In a few paragraphs, you can leam a lof of things about her staying in Slovakia, her life in the USA,
and her future prospects.

Good decision?
How did you even get the idea to go abroad? Was there someone that convinced
you or it was your own decision?

I've always wanted to live abroad, at least for a little bit of time, since | was in high
school (16 or 17 years old). | got the opportunity to study in Bath, England during

the summer of 2021 and absolutely loved it! It was around this time that | was
thinking about applying to the Fulbright program, which is a great opportunity for
Americans wanting fo teach or study outside of the USA.

My parents and grandparents have always been really supportive of my decisions
and this was no different such as my friends. A lot of them quickly offered

to visit me and helped me through the initial shock of learning

1'd be living somewhere else. So, | think | was definitely influenced

by my parents and family but the decision to fravel and live in Slovakia was my own!

People might be wondering, why did you choose Slovakia from all the other
countries such as Germany, Poland, France, or Spain?

| studied Slovakia as part of a college class | fook my sophomore (second) year
and | found the history and politics very interesting. Additionally, this program
requires fluency in Spanish, French, or German to fravel and work as feachers in
Spain, France, and Germany and although | studied Spanish in secondary school
and for a year in college my Spanish was not good enough to work in Spain or
any other Spanish speaking country and, to be honest, | wasn't super interested
in living there. So, although there were many other opfions, as you mention,
something really drew me here, and | couldn't be happier | chose Slovakial

T —

Say how did you manage to survive your first days here2 Was it hard to adapt fo
the new country?

| think there was definitely a bit of culture shock! The biggest thing for me was
language. It was super difficult for me not being able to understand the people
around me my first few days here and | think the scariest thing for me was the

grocery store! It sounds funny now but | was really nervous to go get groceries for i: -
the first time. However, once | did it once it became much easier for me! —

| think | was able to survive because of the support system | have here, which _—
was so important in the early days of living in Slovakia and Tren&in. | would —
consider myself lucky to have such amazing colleagues and students to work with
every day.

How do you feel working with kids from another country

I love it! I've always worked with kids (of all ages) in the jobs I've had back in the
United States but this is my first time in a classic classroom environment and I've
been really enjoying it.

Finally, | give all of you (the students) so much credit for your wilingness to speak
with me! | think about if | had had a native Spanish speaker in my classroom
when | was your age how | would never speak out of fear for being wrong. So
many of you do not do that, in fact you do the exact opposite and really fry to
engage which is really awesome to seel

And apart from working, do you find it hard to communicate with kids or your
coworkers?

Honestly, no! People have been trying to teach me some Slovak, which | feel like

I'm picking up a bit of! Also, with my coworkers they always fry to make me feel

included in conversations and activities and | think that makes such a big

difference in my day to day life.

The classroom has been fairly easy to communicate with the students because of

the high level of English at this school. I've fruly been so impressed with all of the

students I've been working with these past months and | hope they've been able >
to understand me and have enjoyed having classes with me because I've greatly

enjoyed being in classrooms with all of them!

——

_—



Living back in America
As we all know, you are from the USA. But aparf from that, we don't know anything else about your life back then.
So, how was your life back in America?

Back in the US | just graduated from college with a degree in

Government and History. The last four years of my life have been spent in school,
and my day to day life was very basic. | was just a normal college student.

| had a part fime job and spent a lot of fime with my friends!

Additionally, my professors greatly encouraged me to apply and live abroad after
| graduated so without them | probably wouldn't be here teaching all of you!

If you could bring one person from America here to Slovakia,
who would it be and why#?

This is a really good question. I'd probably say 2 people. My first would be my
closest friend from home, Ellie. We went to middle and high school together and
have always been there when the other needs help. The other one would be
another friend from high school, Hannah. Same as Ellie, she's always there when
| need her. They're actually coming to visit at the end of February so I'm very
excited for them to see Slovakia and get a feel and understanding of my day to
day life here!

The future ahead
When your little frip here in Slovakia ends, will you go home to the USA or will you
go fo explore other countries?

| would love to explore some other countries! | have plans at the end of July in
the USA so | do need to be home then but that gives me three whole weeks after
school ends to explore. I've never been to a lot of the countries in Western
Europe before and | would love fo see them.

If you would confinue fraveling, would you take someone with you or would you
rather continue traveling alone?

| think a little bit of both! Something I've recently discovered is how much | enjoy
traveling alone. | think it gives a person a lot of flexibility and allows for you fo do
things spontaneously! At the same time, it would be really fun to travel some
more with the other Fulbrighters (people teaching English in Slovakia just like
mel) since I've redlly enjoyed that so far as well. Also, | want to spend some time
after the school year ends in Slovakia because | think I'll be a bit sad about
leaving and want to spend time thanking everyone and seeing the things | haven't
seen yet!
Fun facts
If someone wanted fo go to America, where would you recommend them to go?

| think this really depends on what you're interested in! This is one of my favorite
things about the US is that it has something for everyone. | would definitely
recommend going to New York City and Washington D.C. since they are both
such famous cities. Since | am from Boston | will always tell people to visit there!

If you're inferested in the outdoors America has some beautiful national parks
across the country (Grand Canyon, Yellowstone, Yosemite, and so many others!).
For beaches there are many options in the summer!

All the way up and down the East and West coast of the counftry.

Is there anything you would like fo say to other people who like to travel like you?

Do it. It's not going to be easy and there may be times you wonder if it's the right

choice. Before | came to Slovakia | was redlly stressed and definitely nervous but

| think that's completely normal when you're moving across the world from your

family and friends! However, now | would not have it any other way and the opportunities

| have had since being here outweigh any anxiety or nervousness | may have had before arriving.
Additionally, travel, especially internationally, teaches you so much about yourself

which is why | always recommend people do things like this and get out of your comfort zone!

h—
It is really nice to know that people even from countries like the USA sfill want to explore small countries such as ours. =
And if you think about exploring, coming out of your comfort zone, and going abroad, try it. It will definitely help you. ’-v
Just like Emma said: "“Traveling teaches you so much about yourself!" .
—_—— - — =
.adriana kosutova
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Prekvapivo nés deri D, sme sa mali 20astnif progrermu v Eurépskom™ |
pcrlcamenienezocplqn frasburgu, anicez den. Aj ked druhd East je vysoko
diskutalind. fise sa 5:45 v bizkosti mesta BGh, kioré sanachadza budvo - .
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Ani cesta autobusom sa nezaobiia bez miemych problémov. Pre predistavu,
hranicami sme z nejakého dovodu presli 24dt. Aj ked sme Bl z francizkeho Bohlu
do franczskeho Strasburgu. Co sav skufonosti stalo, zostéva zéhadou. Prirodzene,
o takej skorej rannej hodine sme fakmer Vietci po&as hodinovej cesty asporina
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Pred tym, nez sme mohii vsttpif do hiavne] budovy, musel sme, samoziejme,
| kontmiw NeZ sme sa k nej dostal, prisiel k ndm pén v kosel, obleku
vkou, kiory ndm s chiadnou fvérou oznémit: Iif you have any type of
peppef spray or heavy weapon, do not hesitate fo leave them in here,
can fake them on your way back.” Nebola somjeding, zostala
\:Pomé cfou nufinou sU zbrane na fomto mieste. !
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miestnosti a pocival predndiky o' prihovery od réznyeh Glenoy Europariamentu clebo osobnostizobiasti venujicich
|« Fovnasti, ekologie, mieru alebo rezmanitosfi. Mali sme moznost pytatsa otozky ktoré nds zaujimal alebo ich postoje kr Iémam
l Ceko bdozourmvesledovcfmposbncov .
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Netrvalo diho, kym sme rozputal daki chaos Vipléne. P
nie je znaSej krgjiny, aby sme sa lepsie spoznai. Cstou Adhodou A
apol, kym si neza&ai spievaf a tancovaf na Wham! Ano, ajto sav : wich teda vyzvala, aby
Uedvbdfenfov?ﬁupuedﬁefk?nﬁooﬂhksomoz’e}nedsncviAfdwobmeozvcﬂ.xﬁcdﬂdduv
amatérskych spevdkov a taneénkov kiiciacich: , Last Christmas, | gave you my heart, but the very nexd day, you gave it away...

a5

Prekvapenie - ani foto nebolo posledny raz, o Ucastnici spravii hiuk. Na samy zaver programu sa zjednej strany ozvalo siabé
bu&anie najedného z franclzskych Elenov Europariamentu. Tento mini vysmech bol viak rychio prehiiany popovou verziou Ody
na radost. Do fretice - dno, gj takd existuje. Na tento letny réidiovy hit bola viak edozva vacsia, nez na spominané bu€anie a opdf
raz saznds stalo publkum ako na koncerte Justina Biebera. Tiesk, jasot, tanec, skandovanie... ni€ nechybalo.

Nech sana cely z&dtok poaiem z akejkolvek strany,
vzdy ho vidim skdr poztivne ako negativne. Nie
kazdy predsa zadie 34rdt po sebe humbug v
rokovacej séle Eurdpskeho paramentu. Nakoniec
by som chcela len dodaf, Ze by som tento vylet
urcite nevnimala tak, ako ho vnimam, keby
nebolo ludi, s ktorymi som ho predia a spomala

ich tam.




.prva lojalnost zurnalistiky

Jednym z pilierov demokracie je urcite sloboda médii, ¢o pdsobi v kontraste s tym, Ze vyhrazaf
sa novindrom je casto beztrestné a vedie k obmedzovaniu medidineho priestoru. Tohtoroény
Medzindrodny den za ukoncenie beztrestnosti za zlociny proti novindrom, tak ako gj posledné
dva predchddzajuce, prichadzal v jedinecénej situdcii dejin. Spolo¢nost ¢eli dosahom pandémie
ochorenia COVID-19, ndrastu korupcie, populizmu &i extrémizmu a otdzka beztrestnosti zloGinov
proti novindrom naberd na délezitosti.

SU novindri a komici v ohrozeni vzhfadom na rasticu nendvist v nasej spolo¢nosti?

B : Ja by som najradiej povedal, Ze novindri sa nemusia citif ohrozeni, ale potom ake ndm pred piatimi
rokmi zavrazdili kolegu Jana Kuciaka z n&sho investigativneho timu, tak som opatrnejsi v tychto
vyhldseniach. Ani vtedy som si nemyslel, tak ako si dnes nemyslim, Ze tu sU nejaké organizdcie, ktoré by
chceli vyvrazdif novindrov. Ale radikalizécia verejnej diskusie, &i uz na socidinych siefach alebo vo |
vyjadreniach niektorych politikov naozaj neprispieva k tomu, aby sme mali pocit, Ze pre novindrov je
jednoduché na Slovensku pracovaf a citif sa bezpecne.

G: Neviem &i my ako komici by sme sa mali citif v nebezpedéi. Ked ideme do porovnéavania s minulostou,
tak teraz sa moézZem citif najbezpecnejsie, ako ked sa pozrieme naspdf - do rezimu, Za to, o tu

dnes rozprdvam, by sa v minulosti niekto dostal do vézenia. Podla kritérii, o viedy platili, by som

mal dnes Styrikrdt doZivotie za to, o hovorim. Vyhrdzky sa samozrejme mozu staf, zaleZi od témy, o kiorej
sa rozpradvame. Stane saq, Ze niekto nieco napise, ale to je takd odvaha napisaf nieco na internet.

Ale ako sme videli v Bratislave pri Teplarni, mézZe sa ndjsf jedinec, ktory si zmysli, Ze zoberie nieco

do viastnych rUk a ide konaf.

Ako sa vas dotkli posledné udalosti ako Zochovd, Teplaren a v Eéom je medzi nimi rozdiel?

B: Co maju spolo&né je, ze obe boli obrovské tragédie. Pod jednu sa ale podpisal opity primitiv, ktory
porusil vietky moZné predpisy, ktoré mohol a zabil vela ludi na zastavke. Tam, kde sa citime vietci zvyCajne
bezpecne. To bol ndhodny ¢in opitého jedinca, nebolo to ni¢ planované. Nebol to teroristicky ¢in. Keby to
bol triezvy Clovek, ktory to spadchal na zéklade svojho boja proti ideolégiam, etnikam, tak by to bol
teroristicky ¢in a dal by sa porovndavatf s tym, ¢o sa stalo pri Teplarni, kde zradikalizovany vysokoskoldk zo-
bral otcovu pistol a zastrelil dvoch predstavitelov LGBT+ komunity. Nie nadhodou. Nie opity. Cielene sa pri-
pravoval a i§iel po sexudlnej mensine. To je ten najzdsadnejsi problém, kym ten prvy skutok bol désledok
nezodpovedného spravania sa opilca, tak ten druhy bola premyslend Ukladndé vrazda za U¢elom Utoku na
sexudlne mensiny. Akykolvek Utok na akUkolvek mensinu, pre fo Ze je niekto taky, aky je, je neakceptovatelny.
G: Alkohol u nds Je problém. Vie sa to, neriei sa to. Co sa tyka druhej udalosti, edte horsie je to, o to spus-
tilo. Politici nie sU schopni odsudif tento €in priamo, postavif sa a povedaf : dno, bolo to namierené proti
sexudinym meniindm. Ale kaZdy z nich hladd@ ako najvieobecnejsie tUto situdciu obalif. Neviem, o elte
viac sa musi staf, aby koneéne ludia zo sexudinych mensin dostali zakladné prava.

Myslite si, Ze mladi fudia dokdzu odolat ndstrahdm sG&asného sveta? Co je podla vas dolezité
vediet, aby dokazali filtrovat negativitu okolo seba?

G: To nie je pripad len dneska. Aj v histérii bolo, Ze mladi fudia sU ti revoluénejsi, moZzno na nieco nachylnej-

§i. Vraciame sa k tomu, Ze dosf nebezpeény je pristup k internetu. Uz odmala sa chlapci a dievéatd dokézu
dostaf na internet, vidiet tam rézne veci a nie je to nejako regulované. Kazdd generdcia celi svojim nc’:g!ro- 4
ham. My Celime svojim, niektoré mdme spolo¢né, vy ako mladd generdcia mdate svoje. Netreba sa bafispa-

lif sa, ale nenechaf sa tym zdeptaf, chytif 10 frusirdciu. Podla mria je dobré sa stretdvaf s negativaymi A -
vecami, tak ako niekto povie, Ze nechce sledovaf, o sa deje na Ukrajine. Nie, pozri sa na to, ako'to tam | g
vyzerd a ¢o §iria ludia, ktori to bagatelizuju a tvrdia, Ze to je ni¢. Treba byf konfrontovany s tym, éq sa t 4
deje. Potom to Uplne inak berieme, kedze my fungujeme stdle cez tie emodcie. Treba Eitaf, vzdelcvofs
cestovaf. Hlavné je uvazovaf o pozadi za tym. Ked nieco &itate, premyslajte, o vam to chce povedat
vyvoldava to vo vdas nendvisf voci nejakej skupine ludiz Ak ano, tak nieco nie je dobre. Kazdy mome?oje
ndstrahy, ale ddlezité je pred nimi neutekaf.
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P _ ] ﬁ ;;_ me ’r&odﬁ spo%eﬁlge a tento zavazny problém sa na nasom gymnaziu l
skutoCnila beseda o Ulo hé prace novunarc: a standup komika. Navstivili nds a zanietene
aktor internetového spravodajského portdalu Aktuality.sk Peter
Guhk Studenti mali moznost si hosti vypoc&ut, kriticky zhodnotit

sc@y i v:alomnq;n'rerokcm s hostami mala Uspech, a preto sme

l

d

d&toh o Cisla vubrall najzaujimavejsie otdzky, odpovede a postrehy.

L] \‘
adovaf spoloéensko-politické udalosti doma aj vo svete a aky to ¥

ywveka?
'1- zh’odu?u o vietkom. O vy§ke dani, o doddavkach enerdgii i kvalite skolstva. Ja

no tym, Ze som sa informoval, v ¢om je politika doleZitd pre moj bezny Zivot i Zivot

bdj’ncjﬁpﬁje sebecky pristup, tymto sa to za¢ina, az potom méze prist verejny zaujem. Je to

st akejkolvek spolognosti. Politikov si volite, aby vas zastupovali a musite sledovaf ich pracu,
v iz8ich volbach vystavif vysved&enie tym, &iich budete volif znovu alebo nie. Podce-
novanie sledovania pcslmky ma za dbsledok pochybenia, akych sme svedkami aj dnes, ked sa pozrieme, ¢o

za ludi sedi v parlamente. |
‘G Ja nerdd odpord&am niekomu;, aby sledovali to a tamto, lebo mia sledovaf politiku bavi. Ano, uréite je to

nejakd forma masochizmu, ale bavi ma to. Politika sa tyka ndas vietkych. Ak sa ale chces odsfahovaf do lesa,
postavif si tam chatréku a svet sa ma netyka, tak fajn. Ale je to, ako ked ste v triede. Mate kauzu padnuta 4
_ tabula alebo rozbitd stoliéka. Tento problém sa tyka vas vietkych. Viem, ze politiku nie je prijemné riesif. Zivot
ale nie je len o fom, Ze mém robif prijemné veci, ako to prezentuje Tiktok a Instragram. Nehovorim, Ze musite
. . sledovaf kazdu jednu politickt debatu, tam si aj tak povie kazdy iba o chce, &itaf kazdy volebny program,

lebo papier znesie vietko. Vyberte si ale podla svojich hodndt, podia toho, ako vnimate daného &loveka

a jeho poésobenie. Rozsirif si obzory zo sveta tiez nie je zlé, zistif €o by sa ako malo &i nemalo robif. Snazte sa
aspon pdr minut tyZzdenne venovaf tomu, Ze si spravite prehlad, ¢o sa okolo vas deje. Staci aj len v paneldku
alebo vo vasom meste.

Co je podrla vas kritické myslenie ?
B: Ja vnimam kritické myslenie ako schopnosf konfrontovaf informdécie, ktoré dostdvam s poznatkami, ktoré
mdam a navyse sa pytaf &i tie informdacie sO relevantné, presné a sprc’:vne TieZz to vnimam aj ako sebakontrolu
. toho, ¢o hovorim. Konfrontujem seba samého s tym, &i je méj ndzor relevantny a nie je to iba nejaka blbosf,
a * ktorU poviem, len aby som nieco povedal. Existuju oblasti, ktoré automaticky prijimam ako fakty bez toho,
g W aby som ich nejako kriticky hodnotil. Napriklad vedecké zistenia alebo medicinske zdlezitosti. Tam sU kapa-
f} city, ktoré tie poznatky nejakym sposobom zosumarizovali. Lekar asi vie pre¢o mi ddva dany liek, aby som sa
W vylie€il z choroby.

Co by podla vds prispelo k vaésej dévere voéi standardnym médidm?
B: Toto je tiez otdzka, na ktord nepozndm odpoved. Je to komplexny problém, v ktorom v urcitej miere zohrali
Ulohu aj média, ktoré sa odstrihli v istom Stadiu vyvoja od verejnosti. Ako keby si mnohi novindri, vratane mna,
v istom momente, mysleli, Ze su najmuUdrejsi. Potom som si uvedomil, akd to bola chyba. Treba pisaf zrozumi-
telnejiie, prindsaf informdcie ludom tak, aby si ich vedeli overif. Existuje kniha, ktord sa vold 10 elementov
Zurnalistiky a tam je napisané, ze prv: }o]allic a lojainost by mala byt voé&i verejnosti, nie vydavatelom
a inzerentom. Na toto slovenské médid aj pod tlakom vydavatelskych domov, ktoré ich viastnia, trosku poza-
budli. Dalia vec, zodpovedni politici by nemali robif z médii ter& len preto, Ze ich kritizujeme. Nasou Ulohou
je kritizovat palitikov, nie im robif flacové orgdny. Vidime problém aj v 3koldch, kde prieskum ukézal, Ze 60
~percent pedagogickych pracov %/ na skoldch Citaju konspiracné teodrie ¢i médid. Potom je tu aj rodina
a vela inych foktorov
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g Zmena preastavuje veiGnu prehnane abstrakinych rozmerov. HIGsi sa k istému
‘,rumpmy kK nGdej. & odfiene 20jirofka budy lemované ovelo pavetivesou
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7 morfdzou otvara nové gakndie @ vesmiry eite NEpredaaanych SUDSVEToV, [eno cerskd
L} ivito @ zoslepencst viery mu voK nedovoluje Percipovar okoinost, 28 zmena hoCiokéno
- Q. ‘arunu je len stou reformaciou & navratenim sa k starym idediom nopaed Sasom veenost,

mwnommmémomov&wtixp&voanymmmmm s1od
mvhmmmmmmmmm mvohanﬁhnmmwnmoop

mwommvumoidoboouamnqmpsyocmmu éommmmm&h
 svet predkomi vysnene] Uidpie. Umenie je odrazom zmeny, maketou 1oho, l:ymm
Kym len budeme. Prave v jeho aure sme schopni vnimar skutoéné vedciny
z reoopreucmr nwmpmnenoumoonocommmm&um V poo-
te Ceid 13 neunasnojUCa POreba O WiIba po Nesmiemasti absONIING, PoroTUMen O sply-
i 50 SYOjM OsUTOM VO vire olisingj kotarzie je Vizitkou starych Grékov, Propravaou 1oho.
jného Piatdnovho siiena, mwmummmbmmcmmm
Foktom viok je, Ie He10 onficke 1ézy v obdobi piateho storodia pred naim letopoctom
mihﬁ!«mmamommmVosvuembwémn\thbnm
noulenvﬁcsoupntmvmm Kedysi jestvovala ista gorancio, viero v neob 4
azend Kisku bohov, I8 smrT ontického hrdinu je osiavou niecoho vacieno. Zankou, e Ivor,
MpﬁpmmmmmsmvmnMMMlm&mmom. '
myisenky preZvot v 10k neviiochtilej dobe? Proces degraadcie vekov nas Imanipuioval, pr-
$0 zMenc, NO TONKIa PIVOING euldnio, vyiratia sa viera, I8 dokonanie jej rozmerov je moiné.

Dejiny umenio sU popretkavané zmenou. Mo myilienkové pochody civiizaci a ich snahy.
Wd‘ﬁmaﬁansvmwﬁmonuolmpmm to va&imi k aobe autenticky prhojocims.

onovycnhﬂvéctmnovmmrochm;vqummm
e siaré osveadenéd formacie, kioré ponUkaji bezpedie. DA 50 VIOK dnes vytvorit ni
nové? Nieco, éomonmmmmmymvrl?umhmMNmm

omusrérouwmmpmém smocnyautcrsapmm upmdnbpnnmp-ou -
: n-mac:ﬁmwcmumnmmvonmmumnmmnnnsm"l
store] legendy. Cielom umenia nie je len revitalizovar @ hiasat zmeny, §

nifesty recfizmu 20 monifesty symbolizmu, ale dokazaf, Ze tie skutoéne nojadiedtefiie oby-
Coje Maskej dule 0MVAVORU O nopriek nepraniam Sosoprestory. POMSION IGsky Oko tokej
vyjodrnje rovnoko Sofokies & Mion Kundera. Vimajl jej hofzontéinu o verikainy rovinu, jej
'méguomphosf uaﬁmdebmmkmwmpmmm :
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Moara hoding

Zachytia kGIoU jednu prehavu z nich,
oko Na okno cez sublimujuci Nanos namrozy,
ako ven | bez hmotného ddkazu.
N rozpINOJUCa NaPINenost ma wobia nenapinencu
0 viastnej aure.
Som lovec snov
o v listoch sa podpisujem ako Cechovova Sajka.
Som lovec snov,
5 preEvojucim zavratom z fimovéno pohybu
a pachom lacnéno akoholu v organzme
50 m"sruaem‘r misirGl obaluje po celudickom obvode ic,
ako ohavne meloaramatické
naie poGnonie
FopSchajice kodidiom a myrmou.
neke panenskej nicoty
s borokovymi prvkami
PEXPONOVANEho kontrastu temna a svetio,
¥es jU tam, kam som ja nemohia,
a miesto,
O KIorom som sa odvazia snivar,
Bt som si boia s1a,
BN SVOJOU DeZhranicnou samotou.
fom je 14 krasa uplakanych miest
a navinnutych konstrukcil funkcionalstickych stavieb,
nich je 10 skuto&na hoanota udske] osameiosti,
oko ich pompéznost deformuje nieco 1ok preapolopné ako voaa,
BCO 10K SKIUCURUICO SKUTOCNE.
echala som isT UZ mnoho A,
gle nikdy som s nemysiela,
e si necham vziaf j 1eba.
lemoino viak Kbif Clovexa
N z SGvok priezraéne] nostaigie,
ol © neprebudent
0 vecnej sirate pamdte.
Opat 1 moara hoding,
5510 NG GKaN,
iy absurdna sa tnestia pod farchou vojho smutného pohiadu.
D diefa som so prebldzala strachom do noci,
odra hoding bola dokazom
o mojom pezped.
Som Coxa, N
som len Cechovova cajka... _morfino kosloind
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e nie som Upine normding.

Ale preco?

Nie je normaine tancova? v dazdi,
ked sa Ded ukry? kazay? :
Nie je normAine pozastavit 5a Na Ceste comov Nad cokenalym
nviezdami

nad nasimi niavami?

Nie je normaine fiaai sa vainamis

Cifif 5Q skutocne stosmnes

Citit veci inak? Coiine?

<o je viastne normaine?

1 M&isje van ce meen «

Niidny tvan

MEM miidny tvan
Jedny pre rodinu
ecnu pre prictelov,
eanu Afrogitinu,
J2anu pre superov,
J2Cnu pre ober, . Terne.
jeanu pre t2ba,

200U pre svet, ads solicitada y por la Gos
jeonu pre seba... era, .
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Motyf a ohen

Nocny mont. Napwi’:jevnocn A preasa
ho fascinuje svetio ohfa. Motyf opatme
lefi biiSie a bie k nemu. Citi jeho teplo.
Obdivuje ho.

Ohef je dokonaly. Rozziarn vietko, €o je

v jeno DiZKost. V§eﬂq}cn zohreje. Je tak
nadhermy. Keby taky mohol byf aj mo-
1yl. Lenze on, obyoam pezvyznamny
no&ny motyr, sivy, nevyrazny, nikdy sa mu
nevyrovna. Nikdy nikoho nezohreje. Ani
telesne, ani pri sraci Nikdy nic nerozzari.
nda 10, aby obdivoval dokonalost ohna.
Motyf et stale biizie. AKoby vsetko
naokolo spomaliio a bol ien oni dvaja.
Noéﬂi moh}l'a ohen.

MotyT je Upine znypnofizovany. Lefi stale
biiEie, a bisie, a bife...

Odrazu je pilis bizko a jeho aokonalé
feplo ho zacne pailif. Jeho dokonaié svet-
lo ho zacne oslepovat. Ale Uz nie je cesty
spat. Ohen ho ponitil. Teraz nocny motyf
hori uprostred celej tej nadhery. Pomaty
Kiesa, podcl niZie a niSe. V bolesti je
obkiopeny tym, ¢o ho fascinuje. Zabio ho
1o, ¢o miloval...

Siedujem fo divadio sediac v frave. Znyp-
nofizovany nocny motyf vietel do ohna.
Vidim jeho honacu siuetu a rozmystam,
€o s mysiel, Ze sa stane, ked urobi takd
naGpost...

pos: i

<~

Amrnmtvur.Naootuvk:stne;e?Mom .

Zabila som svoje staré jo, jo, ktoré so bdlo o
ked mi neco ublizovalo, prekazalo, obmedzova-
o ma. Ked jej niekto vravel, <O smie @ nesmie, nebra-
nika sa, ako posiusny psk len skiopia hiovu a posiichia.

tudia ma zadcinali nicif, foto sprav, 1oto nerob, 1akio sa Spra-
var nesmies, tam nechod, s nim 50 nebav. Vykro¢ mimo nas
a fiak spolocnosti fa udupe, dofiahne fa na tvoje najvads
Sie dno, poda ti drogu, docasnée sfastie, si prjaty medz nas,
preco sa sfazujes? Preco piaces? §i tu, ludia fa uznava,
maju fa radi, niekton fa priam vyznavaju, ale za oku cenu?
Si skio, rozbité na miion casti, vZdy sa menis v odraz okolia.
Nikdy 1o nebolo prirodzene, vidy som sa menia a prspdso-
bovaka, zahadzovaka viasineé ja, aby som zapadia. Takio sa
nespravaj, sirapriujes nds, nehovor fie viipy, nikto ich necha-
pe. Bola som takd, gj ked som boia sama so sebou, skryta ka-
mera ma prenasiedovala, nedokazalka som sa dostaf von z
uzamknute] kiietky, aj ked kNS som maia jo. Vedela by som
sa odfial dostaf, ale nepoznala som, €o je vonku, baka som
sa_neznama, najviac som sa baia samoty, doteraz ma

veceroch strasi, nasieduje ma ako fief, odraz mojich chyb.

Zabijala som, masova vrazaa, kazdej jednej osobnosti, kto-
ra sa zo mna sformovala. Tak, lcton} ma arzal v Uzadi, po-
volil, uvonila som sa z put, kforymi som sa viazala, vytiahia
zbran. ukoncia m:lperue Nemzelo ma to, postavi ma pred
sid, spolocnost odsidiia, dozivotie na oicrop spolocnosti, ale
aj napriek tomu sa cifim viac slobodna, oko kedy predtym.

L
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Letokruny

Je posiedny augustovy den,
no fento moment sa neustdle prinavracia napred chiagom,
cez spomienky,
ipecfikom jeanorazoveno uzitia existencie,
vOrou nenavratnosti pytia.
Spojeri v trdchieni a ichienim,
obkresijeme si navzojom ietokruhy z diani
vycitujem, ze tvoja specaﬂckosf e vedng,
stopy smoly na moiej nuke,
penférne prepiujlce vek indivicua
krstensho naiim menom,
fuai, k1on vonaju ako pekio,
ako sra.
¥ 30m 10 (fa) po tom vietkom nenavigief,
: efa siinejsie, neroicxejﬁe
/. ako Dy povedali i mGarefs,

U 30 skONZUMOovar je o prehnane prosté,
Ipreqasa viay sposobia chvenie zatylku.

WekZ no neprtomnest moze v jednom momente
crepisovairadioakiiviom prany tolest,
no pe prehnane krétkom Sase sa jovi znesiteinou,
criam zobuanutou. ] FE
~okrytou prachom nenapinenych monosy,
nieoho,
<0 sme si 5 getskou naivitou vysnivali Oidipus
=2 2siskovych lavickach
£ 350, Ktorého prea rokmi skolia obezita, Deje sa nesmieme vela Z€ho vo svete,
spomeenky Na Zvos niekono upine néznameno. Kiaustrofobicka expresia v kazdom jednom
Y QUGUSIOVY DR O J 50 CER). O FOK ZTOMSINGEI, cudzoloznom pohiade,
= kto mc teroz zachnani prec radikainostou Lucenics v baroch a krémdch sa fiecia chof,
~2no opraty skena gko iaskanie. .. mépa’:, hiodanie polt'lty na dne pohéru
vy AP a preto nevedia kam i,
nevrimaoju sever
v Kimaxe ortodoxna destiiatu,
vietci cheeli frpief,
velmi frpief pre iasku a hia,
fotogenicke neviditeino.
Chcem toho tolko ¢o tu nie je,
ale neviem kam inam isf,
__stagnujem.
Mituj, milui, miui,
prosim, len miluj.
V prepinenom vioku,
na vypredanej policke socialstickeho obchodného regalu,
zrkadliac sa v estetike stavieb vychodu,
ked gj psycholog hovon,
Ze nema rad ludi, ktor len 1ok placu,
sa razom jatn generacna frauma nasich tvan.
Len rn'mj,
Nie je fo o fom, Z2 by som o konci uvazovala tendencne,
ono to pomysienie fkvie fam vo vnumi
a &aka na malichemy okamih Nepozomosti,
na €as bytia a jeho fichy Sepot © nebder.
NasSia som fa na dne run mojej detskej by,
rozbitG hracku s infantiingm nanosom nostaigie
piaduc,
akoby 1o bolo aékazom,
Ze sme sa doprevadzal bytim
¥ aavno pred momentom duchovneho urcenia.
Pocitii sme dotyk nepatomna v pritomnosti.
Katarzia eskaiuje,
tak si vypichnime oci na znak vykupenia,
teroz to Uz vsetko bude davafl zmysel, vsak?
vsak!
Katarzia®
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.Studenti cestovali za poznanim
jadrovej energie

'Nasi mladi reportéri sa zicastnili exkurzie do jadrovej elekirarne v Mochovciach. V golande si mali
moznosfﬁvyskﬁsuf rézne interaklivhe exponaty alebo sa ziGcastnit na zaujimavej naske spojenej
s diskusiou.

na zaklade uhlikovej stopy, hned po veter-
logickejSia. Taktiez vyrobi spolu s Jaslovskymi
€j energie spotrebovanej na Slovensku.

dpasmi sa stretdva jadrovd elekirdren?
civa v tom, Ze jej vystavba je velmi na-
¢cnostnymi podmienkami, na ktoré sa

ej vyprodukovany odpad sa musi skladovaf
ch pod zemou. Tie terajsie sU vz z vacsej

du dalsie UloZiskd jadrového odpadu?

f
Q »
,W

téri navstivili Energoland. Jeho cielom je vzdelavaf studentov pomocou interaktivnych expond-
eld histériu energie, jej vyrobu, spracovanie &i vyuZitie vo svete. ,,Mfia osobne najviac zaujal 3D

Odysea energie re7iséra Martina Vancu " povedala jedna z vifaziek Petra Fedeles. Cerednié-
cova konferencia, kde najzvedavejsi z reportérov mohli kiasf otazky z oblast, ktoréic fjwoc
ac prekvapilo, Ze na svete je vybudovanych iba 430 reaktorov z toho 92 je v USAl@.56 vo Fran-
cuUzsku, v Kanade je ich len 19 a v malom J sku az 25.

fov, kfor
film o evol

Energoland je vyborné miesto na v
ziskanie novych poznatkov, ktoré s
: velmi uZitoéneé. ,.Som velmi rE‘c:cm za to, 7e sme
.. mali moznosf navstivif mochovsky elekiraref.
Sama som sa dozvedela vela novych a zaujima-
vych informécii, ktoré uréite vyUZijem aj ha fyzlke,
biolégii, chémii, lebo teraz sa u&ime o energii,"
prezradila nam Ziacka Silvia Pagacova, dalsia
z vifaziek.

Reportérov tiez zaujalo soldrne pole, fotovoltaické
panely slizia na vyrobu energie, ktora sa vyuziva
. pre netechnologicku spotrebu stovby 3.a4. blok
jcdrovej elek‘rrqrne Tlez
velké fi u vyré
3 spotreb ativ




dim len ako ¢lenka kolqgla ale od septembra mi po’m pozicia jeho
§pn ‘ nejako prekvapil, prave naopak, po udalostiach minulé-

ﬂ"f

e niekolko

zaciatky *—*—

Dufam, Ze rovnako ako sa nédm teraz darf spUstat nové projekty a vylepsovat tie staré, tak sa ndm bude darif aj dalej.

Do budicnos hlavne tesim na Den Zelenegj skoly, ktory tento rok naberie este vacsi rozmer ako kedykolvek predtym.

.natdlia sasinkova, kvinta




KAVOVA KRfZA ktord okolmdumm priblZila Zivot pestovu’rerov kavy, vplyv zmeny klirmy: na Jej pesfovcxn:e

:' DUanCI dtskufovoh s Blc:dtrnlrom chcheco Qum’rom }ednym Z Clenov krneno Arhuakov, pestovatelom z dalekej
« Kolumbie. SG&asne qj jednym z Elenov druzstva organizdcie Fairtrade. Studentom porozpraval o jeho kazdodennej
4 vyzve s pestovanim kavy.

.

pestuje vo vysokohorskom prostredi, vyzaduje si
cké podmienky pre svoj rast. Zmena kiimy vo forme
stu priemernych roénych fepté* a zni¢ujicich dazdov
di kavovnikom. Klima sa meni rych[e;sre, nei je schop-

msﬂ”ny pnsposobrf sa tymto zmendam, a tak svoje
presuva;u coraz vysiie do hor. Preto je pestovanie
'rocnejsre. ubuda mnozstvo kvalitnej pody. Nizka
1asa mensi zisk. S tymto problémom im po-
rganizacia Fairfrade.

" de je obchod zaloZzeny na partnerstve. Ludom
in Afriky, Azie a Latinskej Ameriky dava moznosf uzivif
précou za dosfo;nych demuenok. Restovc‘re-

upny cenu, ZOdF)DVedeUCU nakfcdom pruce a ’rym
pestovatelom moznosf investovaf bez obav do
udrzatelnej produkcie, do $kél pre svoje deti, do rozvoja
mlestnel komunity.

TZivot pestovatelov je ndroény a studenti si mohli uvedomif
‘Co vsetko stoji za kazdodennym nCIpOJOITI akoj je kava.
| Mali by sme zacaf premysl‘af nad tym, Ze nie vse’rko ie

' fmi cii: nerdbe stromy, chrani vodu,

.cintia izabela mrvovd, kvarta
.hana holbusovd, kvarta

SLEDUJTE NAS!
instagram: @zs_gymdb
WWW.
gymdbzelenaskola@gmail.com
instagram: @podcasishrek
podcastshrek@gmail.com

,2»,__ spofify: Podcast Shrek
!
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o&ul she o vystave Kavovd kriza? Mohli ste ju vidief na plote gymndzia. Beseda bola vyvrcholenim vystavy na plote
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.dospievanie s dusevnym ochorenim

Bipoldrnou poruchou trpi jedno percento populdcie. Studentka umenia ,,Viima“ sa o svojom
ochoreni dozvedela v sedemnadstich rokoch a v anonymite sa rozhodla zdielaf svoj pribeh a
skUsenosti. Rozmyslali ste niekedy, ako vyzera def ¢loveka
ktory patri do tohto jedného percenta?

Ako vam bola diagnostikovand tato choroba?

Uz v detstve moji rodicia vedeli, ze nieco nie je v poriadku. Ked som bola mald, tak sa
predpokladalo, Ze ide o poruchu pozornosti s hyperakftivitou. Neskér mi lekdr povedal, ze sa
bipoldrna porucha v detstve prejavuje najskor tymto ochorenim. V puberte sa mi po urcitych
udalostiach zaalo depresivne obdobie, preto som vyhladala pomoc psychologicky. Té
usudila, Ze pravdepodobne ide o nieco vainej§ie a poslala ma do psychiatrickej ambulancie,
kde mi v sedemndstich rokoch diagnostikovali bipoldrnu poruchu.

Ako vyzerd prvé vysetrenie?

Vzhladom na to, Ze som nebola plnoletd, ambulanciu navstivila s mojou matkou.
Diagnostika trvala priblizne hodinu. Lekdr mi kladol otdzky ohladom mdjho detstva, snazil
sa analyzovatf vietky situacie, vyvodil zGvery a stanovil diagnoézu.

Charakteristickym znakom tohto ochorenia je striedanie manickej
a depresivnej fazy. Aké prejavy maju u vas tieto obdobia?

Manické obdobia sU pre mia podstatne kratiie. Trvaju tyzden az dva. Pocas tohto obdobia som ako divokd voda.
Prirovnala by som to k tomu, ako keby som chcela vyskocit z koze, popritom robila tri iné aktivity a stdle by mi to
nestacilo. Pocas tohto obdobia vela nakupujem, musim byt vSade a checem vsetko robif. Depresivne obdobia

trvaju u mna podstatne dihsie ako hypomanické. Prejavujd sa migréenami, Unavou, typickou nechufou pre vietko, ¢o
ma inak v Zivote bavi. Musim sa nutif ku vietkym aktivitam. Pocas tejto fazy sa u mna objavuje aj porucha prijmu
potravy, pretoze prestavcitif hlad a nejem. Rano sa mi casto nedad vstaf z postele. Vietko pre mna strédca zmysel,
dokonca qgj akfivity, ktoré ma za beznych okolnosti robia stastnou. Toto obdobie trva vacsinou mesiac. Pokial som v
nejakej faze, tak sa snazim uvedomif cely mechanizmus tejto choroby, aby som zostala v obraze, preco som prehna-
ne 3fastnd alebo smutnd. Analyzujem, €i sU to naozaj moje emdcie alebo nejaké prejavy choroby.

Cim sa lie¢i2
Lie¢ba je moZnd terapiou alebo liekmi. Je ich velmi fazkeé priradif, aby pacientovi vyhovovali a nespdsobovali
mu este horsie stavy. Obycajné antidepresivna nie st vZzdy UCinné, pretoze to mnozstvo endorfinov by
sposobilo, Ze by Elovek presiel z depresivheho obdobia hned do hypomdnie, &o je nezdravé. Casto sa
predpisuju lieky pre epileptikov alebo Specidine antidepresivna, ktoré funguju na inom principe ako tie bezné.
Moje tabletky mi pomdahaju, no tiez trvalo, kym mi lekar urcil tie spravne. V si€asnosti sa bipoldrna porucha
lieci aj elektro Sokmi, na ktoré mam zmieSany ndzor. Viem, Ze z medicinskeho hladiska to pomdha, no z huma-

nitného pohladu je to velmi radikdlny spésob. Tento spdsob liecby akceptujem, no som velmi rada, Ze moje
hypomanickeé stavy neohrozuju spoloénost do takej miery, aby som ich musela absolvovat..

V ¢om hladdte pokoj2

Vzhladom na tom, Ze som §tudentka umenia, tak je to pre mna literatdra a divadlo. Za tych
pdr rokov som nasla autorov, ktori pre mna predstavuju stav nirvany. Ide napriklad o Milana
Kunderu. Autor mal svoje problémy. Bolo pre neho uvolnujuce a prospesné, ked svoje
myslienky vyjadril pisomne na papier a mne pomoze, ked ma niekto chdpe a mézem si
precitaf, ¢o prave zazivam.

Pomohla ti terapia?

Ciastoéne dno. Vietky testy a terapie mi prinajmensom odpovedali na moje zvedavé otdzky.
Testov som absolvovala viacero uz od malicka, hlavne na poruchu pozornosti, taktiez qj
Rorschachov test, ktory vyuziva atramentové skvrny na projekciu osobnostnych rysov a
myslienkovych pochodov.

Sme ako spolo¢nost dostatocne tolerantni voci ludom s psychickymi problémami?

SUcasnd doba je ovela lepsia ako pdr rokov dozadu. O tychto problémoch sa viac diskutuje, nie len v médiéch, ale aj zndme
osobnosti rozprdvaju o svojich problémoch viac. Stdle to nie je faké dobré, ako by to mohlo byf.

Sme taky typ spolo&nosti, Ze ked niekto povie o prekonani onkologického ochorenia, tak vam nikto nezaéne kldst hiupe
otdzky. Ak niekomu oznamim, Ze mam psychicky problém ako napriklad schizoidnu poruchu, tak ludia reaguju

otdzkami, & mam v sebe viac osobnosti, &i sa rozpravaju s tou zlou polovicou mojej osobnosti. Tieto problémy vébec takto
nevyzeraju, je fo len obraz, aky nédm ponukaju filmy. Na jednej strane je dobré, Ze sa tieto veci dostavaju na povrch,

no v su&asnosti vnimam aj fenomén, ked sa mladi ludia diagnostikuju sami, ¢o nie je spravne, pretoze to by mal len lekdr.

.aneta gospicova
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.redakcna rada

.redaktori

séfredaktorka Lucia Novotna, sexta

Adriana Kosutovd, kvinta
Natdlia sasinkovad, kvinta
Sofia Anna Sedovd, kvinta
Kristina Skandikovd, sexta
Tatiana Gurinovd, IV.A
Aneta Gospicova, absolventka
Martina Kostolnd, absolventka

.grafici

Matej Barniak, kvinta
Natdlia Saginkovad, kvinta
Lucia Novotnd, sexta
Kldra Delia, septima
Martina Kostolnd, absolventka

.korektura

za korekturu Clankov dakujeme pani uCitelkdm
Mgr. Eve Bezdkovej a Mgr. Silvii Gajdosikovej

.nstagram

@inakmag

Uverejnené Clanky vyjadruju
ndzory autorov a nemusia byt
vzdy totozné so stanoviskom
redakcie. Kopirovanie,
Znovupublikovanie alebo
rozsirenie ktorejkolvek Casti
casopisu sa dovoluje vyhradne so
sUhlasom redakcie.



